
ZPRAVODAJ  SCM   HRADEC KRÁLOVÉ

ÚNOR 2009
Vážení závodníci, trenéři a funkcionáři atletických oddílů,
obracím se na Vás na sklonku halové sezóny 2009 s dostatečným množstvím informací, které 
se týkají činnosti SCM na území našeho kraje.
Pečlivě prosím prostudujte tento zpravodaj a odkazy v něm uvedené, všem nám to výrazně 
ulehčí práci a budeme mít k celé problematice SCM mnohem blíž.
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1) Sestava SCM a zařazení do skupin pro rok 2009
č. jméno RC oddíl kraj hlavní disciplína kat. trenér
1. Bajer Martin 930509 NPAKA HK oštěp 600g B Kužel Petr Ing.
2. Bakeš Martin 900324 HKRAL HK 200 m B Jón Jaroslav
3. Drábková Michaela 925617 NMMET HK 800 m A Šnajdr David
4. Dvořáková Denisa 945106 TJTRU HK kladivo 3kg B Havelka Miloš
5. Fejfar Ondřej 890709 DVKRA HK 10000 m E Grohová Jaroslava
6. Fléglová Nikola 935830 TJDVK HK 300 m př. C Pospíšil Josef
7. Groh Radek 890323 DVKRA HK 3000 m př. E Grohová Jaroslava
8. Grohová Karolína 906121 DVKRA HK 1500 m B Grohová Jaroslava
9. Hrdinová Lucie 915123 HKRAL HK kladivo 4kg C Bartůněk Jan
10. Hromádka Ladislav 891016 NMMET HK kladivo 7,26kg E Bartůněk Jan
11. Jahelková Karolína 915513 HKRAL HK 800 m A Metelka Pavel
12. Kosa Martin 931028 TRUTN HK kladivo 5kg A Havelka Miloš
13. Král Jan 921027 NMMET HK kladivo 5kg B Havelka Miloš
14. Malý Radek 930715 NPAKA HK 800m C Havlík Přemysl*
15. Novotná Linda 925406 TRUTN HK kladivo 3kg A Havelka Miloš
16. Novotná Tereza 925520 HKRAL HK 3000 m A Novotný M.*
17. Rishko Ivan 930226 TJTRU HK dálka B Tuna Jan
18. Rousková Pavla 935627 NMMET HK 800 m A Žďárský Aleš
19. Rousková Zuzana 885421 NMMET HK 800 m E Žďárský Aleš
20. Routková Martina 935930 NMMET HK 100 m B Žďárský Aleš
21. Šimek Jaroslav 910320 NMMET HK disk 1,5kg B Friedrich Jaroslav
22. Taclíková Lucie 936230 HKRAL HK 800 m A Metelka Pavel
23. Taichmanová Radka 925609 HKRAL HK 100 m B Laštůvka Milan
24. Troppová Kateřina 945516 SOHKR HK 800 m B Metelka Pavel
25. Ulrichová Alena 945118 NMMET HK 800 m B Žďárský Aleš
26. Vencl Milan 920623 NPAKA HK disk 1,5kg B Kužel Petr Ing.



2) Kritéria pro zařazení a setrvání v SCM
Přesná kritéria najdete na webových stránkách ČAS v dokumentu „Talentovaná mládež“. 
V materiálu je specifikováno jaké výkonnostní úrovně musí závodník dosáhnout aby byl 
zařazen do některé ze čtyř výkonnostních kategorií (strana 35 -38;54-55).
Doporučujeme všem činovníkům oddílů i závodníkům aby si uvedený dokument 
prostudovali.

3) Plán akcí na rok 2009
Pro atlety SCM připravujeme dva výcvikové tábory (VT), které budou zabezpečeny 
výhradně pro závodníky zařazené v SCM, případně jejich tréninkové partnery. 
V budoucích letech nebudeme zabezpečovat VT pro další zájemce z oddílů, kteří 
využívali servisu zajištěného pro SCM. Omezovalo nás to při dopravě na trénink, na 
stadionu, při ubytování a stravování. Na VT bude jezdit menší, akčnější skupina.
Termín jarního VT v Prackově – 19. – 24.4. 2009.
Termín podzimního VT Friesovy boudy – 18.-23.10. 2009

4) Čerpání financí na přípravu
Závodníci mohou během přípravy na sezónu čerpat finanční prostředky tak jak je určeno 
podle skupin, do kterých jsou zařazeni.
Podstatná část prostředků bude čerpána k úhradě nákladů spojených s VT (organizované 
SCM nebo individuálně). Pokud bude závodník s trenérem chtít realizovat přípravu mimo 
centrální plán, je to možné ale pouze za předpokladu, že o tom předem písemně seznámí 
vedoucího trenéra a předloží jednoduchý návrh na realizaci VT (viz. formulář na webu 
ČAS). Při čerpání prostředků, na které mají závodníci během roku nárok, je třeba brát 
v úvahu, že z kont závodníků jsou hrazeny i náklady na pobyty trenérů.
Kolik financí za sezónu lze v jednotlivých kategoriích čerpat:
Závodník sk. E – 13.500,- / A – 7.000,- / B – 4.400,- / C – 1.800,- /
Je třeba brát v úvahu, že každý z atletů SCM je povinen absolvovat během kalendářního 
roku prohlídku na specializovaném lékařském pracovišti a její absolvování doložit. 
K tomuto účelu má každý v příslušné částce vyčleněno 500,- Kč.
Další čerpání bude probíhat podle toho, jak se v průběhu roku bude závodník prezentovat 
v tréninku a na sportovištích ( účast na KP v hale a na dráze, starty na MČR příslušné 
kategorie, reprezentační starty). Jinými slovy – nikdo z atletů nemá výše uvedenou částku 
na přípravu definitivně jistou. Může se stát, že pasivní závodník nebo atlet, který porušuje 
životosprávu (věřím, že takový v naší sestavě není) nedostane z rozpočtu SCM třeba ani 
korunu. Na druhou stranu výteční závodníci, kteří budou úspěšní a budou výrazným 
způsobem zanechávat „stopy“ , mohou získat prostředků více. Nakročeno k tomu má 
například trojice „halových bojovnic 2009“ Novotná, Drábková, Jahelková..
O čerpání budeme vždy hovořit  s trenéry, kteří objektivně informují o aktuálním stavu 
přípravy, přístupu a formě atleta.



5) Informační servis na internetu
Během roku se snažím (nepravidelně) vkládat informace o akcích SCM, sestavě apod. na 
klubových stránkách SK Nové Město nad Metují. Tam má naše SCM vlastní odkaz.
Můžete si tam během roku stahovat pozvánky na soustředění, sledovat aktuální sestavu 
SCM ale též tam můžete vkládat vlastní referáty ze závodů, fotografie atd. Stačí mi zaslat 
na  níže uvedený e-mail Vaše dokumenty nebo zprávy. Prostřednictvím naší 
„webmasterky“ je umístím do uvedené sekce.
Dále bych Vás chtěl velice důrazně  upozornit na dokument „Trenérské informace“, který 
je umístěn na www.atletika.cz . V něm najdete veškeré informace, které se týkají 
výkonnostních limitů pro účast na MS, ME, EP a také termíny pro plnění kritérií 
k nominaci na mezistátní utkání mládeže. Prolistujte, pročtěte a v trojici ODDÍL-
TRENÉR-ZÁVODNÍK si připravte vlastní kalendář stratů, který bude z uvedených 
termínů vycházet.

6) Zdravotní prohlídky
Níže uvedeným atletům končí roční lékařské prohlídky v měsíci březnu 09. Proto je třeba 
se urychleně domluvit na specializovaných pracovištích a prohlídky absolvovat.
Ještě jednou zdůrazňuji, že doložená sportovní lékařská prohlídka, je jednou ze 
základních povinností člena SCM. Fotokopie o výsledku prohlídky zasílejte na můj e-
mail!!!
Prohlídky končí v březnu : Dvořáková, Fejfar, Hromádka, Kabelková, Kosa, Novotná L.;
Rousková Z.; Taclíková, Troppová, Vencl,+ Novotná T. platnost do května.
Úhrada nákladů na sportovní prohlídku do 500,- Kč je zabezpečena z rozpočtu SCM po 
předložení účetního dokladu, který bude obsahovat všechny potřebné náležitosti.

7) Bonusy, různé
V této části zpravodaje bych rád zmínil, že s ohledem na zásady čerpání rozpočtu SCM 
(viz.výše) máme určitou rezervu, která bude vyhrazena pro poskytnutí zvláštních odměn 
nejaktivnějším a nejúspěšnějším závodníkům sezóny. O těchto mimořádných příspěvcích 
na další přípravu, regeneraci nebo speciální obuv rozhodneme společně s trenéry atletů a 
ve VV KAS na konci roku 2009.
Upozorňuji všechny atlety SCM, že od 1.1.2009 platí nová Směrnice Antidopingového 
výboru ČR, která mimo jiné řeší problematiku užívání léků na astma a alergie.
Na stránkách www.antidoping.cz  najdete kritéria pro udělování terapeutických výjimek 
při indikaci vybraných beta 2 – stimulátorů a glukokortikoidů v inhalaci. Ve vlastním 
zájmu si všichni dotčení prostudují a společně s rodiči a trenéry si o terapeutickou 
výjimku požádají. Jedná se např. o léky Atimos, Bricanyl, Buventol, Combair; 
Diaspor,Ecosal,Salbutamol; Ventolin,Verospiron a řadu dalších.

Do sezóny 2009 Vám všem přeji jen to dobré.

Aleš Žďárský
vedoucí trenér SCM Hradec Králové

aleszdarsky@seznam.cz
mob. 739 185 700
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