ZPRAVODAJ SCM HRADEC KRALOVE

UNOR 2009
Vézeni zavodnici, trenéfi a funkcionaii atletickych oddila,
obracim se na Vs na sklonku halové sezény 2009 s dostate¢nym mnozstvim informaci, které
se tykaji Cinnosti SCM na tizemi naSeho kraje.
Peclivé prosim prostudujte tento zpravodaj a odkazy v ném uvedené, vS§em nam to vyrazné
uleh¢i préaci a budeme mit k celé problematice SCM mnohem bliz.
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1) Sestava SCM a zatazeni do skupin pro rok 2009
C. jméno RC oddil kraj | hlavni disciplina kat. trenér
1. Bajer Martin 930509 NPAKA HK ostép 600g B Kuzel Petr Ing.
2. Bake$ Martin 900324 HKRAL HK 200 m B |Jon Jaroslav
3. Drabkova Michaela 925617 NMMET HK 800 m A | Snajdr David
4. Dvorakova Denisa 945106 TJTRU HK kladivo 3kg B Havelka Milo$
5. Fejfar Ondrej 890709 DVKRA HK 10000 m E [ Grohova Jaroslava
6. Fléglova Nikola 935830 TJDVK HK 300 m pft. C [Pospisil Josef
7. Groh Radek 890323 DVKRA HK 3000 m pf. E Grohova Jaroslava
8. Grohova Karolina 906121 DVKRA HK 1500 m B | Grohova Jaroslava
9. Hrdinova Lucie 915123 HKRAL HK kladivo 4kg C Bartlinék Jan
10. | Hromadka Ladislav 891016 NMMET HK kladivo 7,26kg E Bartlinék Jan
11. | Jahelkova Karolina 915513 HKRAL HK 800 m A Metelka Pavel
12. | Kosa Martin 931028 TRUTN HK kladivo 5kg A | Havelka Milo$
13. |Kral Jan 921027 NMMET HK kladivo 5kg B | Havelka Milo$
14. | Maly Radek 930715 NPAKA HK 800m C [Havlik Pfemysl*
15. | Novotna Linda 925406 TRUTN HK kladivo 3kg A Havelka Milo$
16. | Novotna Tereza 925520 HKRAL HK 3000 m A | Novotny M.*
17. | Rishko Ivan 930226 TJTRU HK dalka B Tuna Jan
18. | Rouskova Pavla 935627 NMMET HK 800 m A Zdarsky Ale$
19. | Rouskova Zuzana 885421 NMMET HK 800 m E | Zdéarsky Ale$
20. | Routkova Martina 935930 NMMET HK 100 m B | Zdéarsky Ale$
21. | Simek Jaroslav 910320 NMMET HK disk 1,5kg B Friedrich Jaroslav
22. | Taclikova Lucie 936230 HKRAL HK 800 m A | Metelka Pavel
23. [Taichmanova Radka |925609 HKRAL HK 100 m B Lastdvka Milan
24. | Troppova Katefina 945516 SOHKR HK 800 m B Metelka Pavel
25. [ Ulrichova Alena 945118 NMMET HK 800 m B | Zdarsky Ale$
26. | Vencl Milan 920623 NPAKA HK disk 1,5kg B Kuzel Petr Ing.




2) Kritéria pro zafazeni a setrvani v SCM

Piesna kritéria najdete na webovych strankach CAS v dokumentu ,, Talentovana mladez*.
V materidlu je specifikovano jaké vykonnostni irovné musi zavodnik dosahnout aby byl
zafazen do nékteré ze Ctyt vykonnostnich kategorii (strana 35 -38;54-55).

Doporucujeme v§em ¢inovnikiim oddild i zdvodnikiim aby si uvedeny dokument
prostudovali.

3) Plan akci na rok 2009

Pro atlety SCM pfipravujeme dva vycvikové tabory (VT), které budou zabezpeceny
vyhradné pro zdvodniky zafazené v SCM, piipadné jejich tréninkové partnery.

V budoucich letech nebudeme zabezpecovat VT pro dalsi zajemce z oddilt, kteti
vyuzivali servisu zajisténé¢ho pro SCM. Omezovalo nas to pti dopravé na trénink, na
Termin jarniho VT v Prackové — 19. — 24.4. 2009.

Termin podzimniho VT Friesovy boudy — 18.-23.10. 2009

4) Cerpani financi na piipravu

Zavodnici mohou béhem ptipravy na sezonu Cerpat financni prostiedky tak jak je uréeno
podle skupin, do kterych jsou zatfazeni.

Podstatna cast prostiedkti bude ¢erpana k tthrad¢ néklada spojenych s VT (organizované
SCM nebo individualn¢). Pokud bude zédvodnik s trenérem chtit realizovat pfipravu mimo
centralni plan, je to mozné ale pouze za predpokladu, ze o tom pfedem pisemné sezndmi
vedouciho trenéra a piedlozi jednoduchy navrh na realizaci VT (viz. formulaf na webu
CAS). Pii ¢erpani prostiedki, na které maji zavodnici béhem roku narok, je tfeba brat

v tvahu, ze z kont zdvodnikt jsou hrazeny i ndklady na pobyty trenérti.

Kolik financi za sezonu lze v jednotlivych kategoriich Cerpat:

Zavodnik sk. E —13.500,- / A —7.000,- / B — 4.400,- / C — 1.800,- /

Je tfeba brat v tivahu, ze kazdy z atlet SCM je povinen absolvovat béhem kalendainiho
roku prohlidku na specializovaném Iékatském pracovisti a jeji absolvovani dolozit.

K tomuto ucelu ma kazdy v piislusné castce vyclenéno 500,- K¢.

Dalsi ¢erpani bude probihat podle toho, jak se v priabéhu roku bude zavodnik prezentovat
v tréninku a na sportovistich ( G¢ast na KP v hale a na draze, starty na MCR piislugné
kategorie, reprezentacni starty). Jinymi slovy — nikdo z atlet nema vyse uvedenou ¢astku
na piipravu definitivng jistou. Mlze se stat, ze pasivni zavodnik nebo atlet, ktery porusuje
zivotospravu (vétim, ze takovy v nasi sestavé neni) nedostane z rozpoctu SCM tieba ani
korunu. Na druhou stranu vytecni zavodnici, ktefi budou Gspésni a budou vyraznym
zpusobem zanechavat ,,stopy* , mohou ziskat prostfedki vice. Nakroc¢eno k tomu ma
naptiklad trojice ,,halovych bojovnic 2009 Novotna, Drabkova, Jahelkova..

O cCerpani budeme vzdy hovotit s trenéry, kteti objektivné informuji o aktudlnim stavu
piipravy, pfistupu a form¢ atleta.



5) Informacni servis na internetu

Béhem roku se snazim (nepravideln¢) vkladat informace o akcich SCM, sestavé apod. na
klubovych strankach SK Nové Mésto nad Metuji. Tam ma naSe SCM vlastni odkaz.
MuZete si tam béhem roku stahovat pozvanky na soustfedéni, sledovat aktualni sestavu
SCM ale téz tam muizete vkladat vlastni referaty ze zavodu, fotografie atd. Staci mi zaslat
na nize uvedeny e-mail Vase dokumenty nebo zpravy. Prostiednictvim nasi
,webmasterky* je umistim do uvedené sekce.

Dale bych Vas chtél velice dirazné upozornit na dokument ,, Trenérské informace®, ktery
je umistén na www.atletika.cz . V ném najdete veskeré informace, které se tykaji
vykonnostnich limit pro ucast na MS, ME, EP a také terminy pro plnéni kritérii

k nominaci na mezistatni utkani mladeze. Prolistujte, proététe a v trojici ODDIL-
TRENER-ZAVODNIK si ptipravte vlastni kalendéf stratd, ktery bude z uvedenych
terminti vychazet.

6) Zdravotni prohlidky

Nize uvedenym atletim konc¢i rocni 1ékaiské prohlidky v mésici bieznu 09. Proto je tieba
se urychlen¢ domluvit na specializovanych pracovistich a prohlidky absolvovat.

Jeste jednou zdiraziuji, ze doloZena sportovni 1ékarska prohlidka, je jednou ze
zakladnich povinnosti ¢lena SCM. Fotokopie o vysledku prohlidky zasilejte na mij e-
mail!!!

Prohlidky konc¢i v bieznu : Dvotakova, Fejfar, Hromadka, Kabelkova, Kosa, Novotna L.;
Rouskovéa Z.; Taclikova, Troppova, Vencl,+ Novotna T. platnost do kvétna.

Uhrada nakladi na sportovni prohlidku do 500,- K¢& je zabezpedena z rozpoétu SCM po
predlozeni tcetniho dokladu, ktery bude obsahovat vSechny potifebné nalezitosti.

7) Bonusy, rizné

V této Casti zpravodaje bych rad zminil, ze s ohledem na zasady Cerpani rozpoctu SCM
(viz.vy$e) mame urcitou rezervu, kterd bude vyhrazena pro poskytnuti zvlastnich odmén
na dalsi ptfipravu, regeneraci nebo specidlni obuv rozhodneme spole¢né s trenéry atletli a
ve VV KAS na konci roku 2009.

Upozornuji v§echny atlety SCM, Ze od 1.1.2009 plati nova Smérnice Antidopingového
vyboru CR, ktera mimo jiné fe$i problematiku uZivani 1ékd na astma a alergie.

Na strankdch www.antidoping.cz najdete kritéria pro udélovani terapeutickych vyjimek
pfi indikaci vybranych beta 2 — stimulatorti a glukokortikoida v inhalaci. Ve vlastnim
z4jmu si vSichni dotceni prostuduji a spolecné s rodici a trenéry si o terapeutickou
vyjimku pozadaji. Jedna se napt. o Iéky Atimos, Bricanyl, Buventol, Combair;
Diaspor,Ecosal,Salbutamol; Ventolin,Verospiron a fadu dalSich.

Do sezony 2009 Vam vSem pieji jen to dobré.
Ales Zd'arsky
vedouci trenér SCM Hradec Kralové

aleszdarsky(@seznam.cz
mob. 739 185 700
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