TRENINKOVY KEMP SCM HRADEC KRALOVE
PRACKOV u TURNOVA
19.-24. dubna 2009

Tréninkovy kemp SCM pordddme na stadionu v Turnové, ubytovdni a stravovadni
v rekreacnim zarizeni p. Kovdre v Prackové u Vestce pod Kozdkovem.
Ubytovdni:  chatovy tdbor, chatky se soc. zarizenim. Sprdvni budova s jidelnou,
klubovnou a soc. zarizenim.
Stravovdni: plnd penze (menu pro sportovce) od nedéle 19.4. (obéd) do patku 24.4. (obéd)
Doprava: individudlni, vSichni prihldSeni se dostavi 19.4. na zdkladnu nejpozdéji do 11.30
hodin. Jiny €as prijezdu je nutné ohldsit predem aby byl stanoven presny poéet
odebranych obédu.
Uhrada: &lenové SCM zaFazeni do skupin E, A a B (vizwww.sportklub.cz/SCM/zpravodaj
2009), kteri se prokazatelné pripravuji na zdvodni sezénu + jejich trenéri, maji cely
pobyt hrazen z rozpoltu SCM. Atletlim zafazenym do sk. C uhradime z rozpoétu SCM
1000,- K¢ ostatni ndklady uhradi hotové u vedouciho RZ p. Kovdre. Zdvodnici nezarazeni
do SCM, kteri budou na VT jako sparing si ndklady ve vysi 1720, -K¢ (cely pobyt) nebo
330, -/0s./ hradi v plné vysi, véetné prondjmu stadionu, posilovny a rehabilitace.
Trénink: budeme realizovat v Turnové na stadionu a v okoli Prackova nebo v Turnové, dle
pldnt jednotlivych tréninkovych skupin a specializaci. Trenérim a zdvodnikim SCM bude
denné hrazeno cestovné (autem) na stadion a zpét dle platnych tarift pFi plném vytiZeni
vozidla.
Povinné vybaveni: priikaz ZP, osobni |éky, ob&ansky prikaz. Sportovni vybaveni na
tydenni pobyt.
V pripadé priznivého poclasi je v Prackové v provozu i venkovni bazén. V Turnové Ize
vyuzit regeneracni linku na stadionu.
Prihldgky: vyplnénou prihldsku odeslete nejpozdéji do 2.4.2009 na adresu:Ales Zd'drsky,
atleticky oddil, 28. Fijna 943,549 01 Nové Mésto nad Metuji.
Osoby starsi 18ti let se mohou hldsit i mailem na: aleszdarsky@seznam.cz.

Ales Zd drsky

Vedouci trenér SCM H.K.
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