ZPRAVODAJ SCM HRADEC KRALOVE

SRPEN 2009
Vézeni zavodnici, trenéfi a funkcionaii atletickych oddila,
Konec prazdnin je tu a s ndstupem do podzimni ¢asti sezony ptichazeji dalsi informace ,které
se tykaji Cinnosti SCM.
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1) Mistrovstvi CR kategorii do 22 let , MCR Zactva a MCR-Béchovice
Piedpokladam, ze Vam viem jsou zndmé terminy nadchézejicich mistrovstvi CR. Rad
bych jen pfipomenul vSem atletim zafazenym do SCM a nebo aspirantim na zatazeni, ze
jednou z mnoha podminek pro setrvani v SCM je také aktivni ti¢ast na republikovém
Sampionatu. Urcité vSak nejde jen o Gcast ale 1 o co nejlepsi vykonnost v sezoné. Ne vzdy
se Vam vydaii zrovna start na MCR, miizete mit lepsi vykon z jiného zavodu ale starty na
MCR jsou jednou z povinnosti atletii zafazenych do systému péce o talenty.

Proto jeSté opakuji terminy:

MCR do 22 let je v Plzni 5.-6. zafi - uzavérka prihlasek 31.8.

MCR Zactva je v Olomouci 12.-13.z4i1 - uzavérka ptihlasek 7.9.

MCR v silni¢nim b&hu v Béchovicich 27. zati - uzavérka piihlasek 22.9.

2) Krajské piebory druZstev mladeZe a navazujici semifinale, pFipadné finadle MCR
Hned 5. za¥i se kona v TyniSti nad Orlici 4. kolo KP druzstev zactva, ktery je v mnoha
disciplinach 1 KP jednotlivcti (200m pf.,vyska, ty€, kladivo — pro chlapce i divky + 1500m
pt. hochtl). V dal§im tydnu pak 3. kolo KP druzstev dorostu a juniord v Pardubicich —
zde zaroven krajské prebory jednotlivct (400m, 1500m,100 a 110m pi.,ty¢,disk, kladivo).
Vsichni, ktefi pak postoupi se svym druzstvem do SMF MCR druZstev, maji dal$i $anci na
skvéle obsazené starty na Spickovych zavodech. Semifindle mladeznickych soutézi
druzstev se konaji 26.za¥i. Finale MCR druzstev mladeZe je v kalendéii naplanovano na
termin 3. Fijna — doufejme, Ze se na n¢j neékteré druzstvo z kraje HK dostane.

3) Osobni statistiky

I kdyZ je evidence vykont viech registrovanych atlettl v CR na velmi solidni Grovni, mize
se stat, ze néktery Vas vykon ve statistice schdzi (napf. proto, Ze jste startovali jako
hostujici za jiny tym apod.). Proto Vas zddam o zaslani osobnich statistik, které jsou
otazkou dvou tadkti v e-mailu, ve kterém jen uvedete letosni nejlepsi vykony ve svych
disciplinach a nejlepsi umisténi na oficialnich mistrovstvich CR. Pfedejdeme tak spoleéné
ptipadnym chybdm pii zpracovani hodnoceni SCM za rok 2009.

Svoje statistiky mi posilejte vyhradné na adresu : aleszdarsky(@seznam.cz a prosim o
dodrzeni terminu 30.9.2009 — tedy bezprostiedné po semifinale MCR druZstev.


mailto:aleszdarsky@seznam.cz

2) Tréninkovy kemp Friesovy boudy

Tradi¢ni nastup do tréninkové dfiny na sezénu 2010 bude opét na ,,Friesovkach® u
Némecki. Myslim, Ze neni tfeba ptilis zdiivodiovat, pro¢ praveé hory a pro¢ v tomto
terminu. Misto 1 ¢as jsou vhodné pro vSechny discipliny pfedevs§im proto, ze se jedna o
objemovou ptipravu, kterou maji pro toto obdobi v planech vSechny specializace.

V Krkonosich se da ve druhé poloving fijna chodit, béhat, skakat, posilovat, jezdit na kole,
odhazovat biemena. Nékteti brali 1 kolobézky nebo koleckové brusle.

Termin je stanoven — 18.-23.10. 2009 a pokyny s ptihlaskou jsou souc¢asti dnesniho e-
mailu. Prosim o dodrzeni terminu pro pfihlaSeni a t€$im se na velkou i¢ast vSech
zafazenych v SCM 1 té€ch, ktefi maji do SCM nakroceno.

3) Zdravotni prohlidky

Ptfipomindm vSem atletim, Ze je jejich povinnosti absolvovat jednou rocné zdravotni
prohlidku ve specializovaném zdravotnickém zafizeni. Sportovni 1¢kai'ské prohlidky

v nasem kraji zabezpecuji piedevsim tito 1ékaii: MUDr. Jindra, MUDr.Vondruska a
MUDr. Neuman — vSichni v Hradci Kralové a ddle MUDr. Koldovsky v Jilemnici. Pokud
nemate platnou Iékatskou prohlidku z jarnich mésict 2009, vétSin€ z Vas konci platnost
v fijnu a listopadu 2009. V¢as se u uvedenych 1ékai objednejte a realizaci prohlidky mi
potvrd’te zaslanim kopie 1¢katské zpravy doplnéné Vasim souhlasem se zalozenim do
zdravotnické dokumentace v archivu SCM. Zaroven mi zaslete t¢tenku za prohlidku,

z rozpoctu SCM Vam prispéjeme ¢astkou 500,- K¢&/os.

Do podzimnich mésicti hodné€ slunce nejen nad hlavou pieje
Ales Zd'arsky
vedouci trenér SCM Hradec Kralové

aleszdarsky(@seznam.cz
mob. 739 185 700
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